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VENERDI 28 E SABATO 29 NOVEMBRE 2025
Spazio Convegni Centro Mati 1909 e Via Bonellina 46 - Pistoia

Nell'ottica di una continuita divulgativa sul tema di sempre maggiore attualita del verde terapeutico, il gruppo
MATI 1909 si impegna in un evento a carattere scientifico, incentrato sullo scambio di evidenze professionali e
progettualita.

Senza sostituire la medicina e la scienza, ma come terapia integrativa per il benessere dei pazienti, il contatto tra
uomo e natura ¢ stato dimostrato avere effetti benefici sulla salute dell’essere umano: abbassa i livelli di stress,
rafforza le difese immunitarie, aiuta a ritrovare vitalita e soccorre in momenti di crisi depressiva e generale
difficolta.

Il convegno, di carattere nazionale, vedra la partecipazione di medici specialisti, ortoterapeuti, architetti,
professori e ricercatori universitari che presenteranno i loro studi e le ricerche sperimentali sugli effetti del
verde terapeutico nella cura e, soprattutto, nella gestione di particolari patologie, oltre a dimostrare i benefici
della natura per la salute delluomo e del pianeta.

Saranno presentati progetti riabilitativi nel verde, modelli di ortoterapia, concept di giardini per la riconnessione
con la natura, benefici ed efficacia della attivita riabilitativa rivolta ad anziani, disabili, bambini e persone con
disagi psichici e sociali.

PRENOTAIL TUO POSTO PERCHE PARTECIPARE

@ Per comprendere i benefici della natura per la

® 3351987675 salute dell'uomo e del pianeta

> lucia@giardineriaitaliana.it © Saranno presenti primari ospedalieri, medici

. . . specialisti, esperti e docenti universitari
www.spaziverditerapeutici.it
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PROGRAMMA

VENERDI 28 NOVEMBRE 2025 - MATTINA

9,00: Saluti Andrea Mati e apertura lavori prima giornata
Modera le due giornate: Michele Farina giornalista “Corriere della Sera”

1° Sessione - Ecosostenibilita. L'Architettura al servizio del benessere:

¢ 9,20-9,40: Presidente Antonio Sangermano, Capo Dipartimento per la Giustizia
Minorile e di Comunita, (ROMA): La sofferenza minorile. Criticita e prospettive:
una delle sfide piu complesse che il Capo Dipartimento si trova ad affrontare
riguarda i minori stranieri non accompagnati, spesso portatori di bisogni speciali
derivanti da esperienze traumatiche, differenze culturali e problemi di
dipendenza da sostanze stupefacenti.

e 9,40-10,00: Architetto Mauro Mandelli, socio Studio PIUARCH (MI): Curare la
citta: il verde come possibile terapia urbana.

e 10,00 - 10,20: Gian Paolo Bucchioni, Titolare Azienda“Generali Arredamenti” e
Chiara Bragié, Interior Design (PT): Il parco terapeutico: un possibile
ampliamento del progetto Me.di.Te (Presidio Medico Sanitario ) nella
progettazione e realizzazione di nuclei per persone con Alzheimer.

¢ 10,20-10,40: Dr.ssa llaria Geddes (PhD), ricercatrice specializzata presso
I'Universita di Cipro, co-presidente del Cyprus Network of Urban Morphology e
Membro del Comitato Editoriale della rivista Cities & Health (CY). Oltre i
Giardini: il Ruolo dei Paesaggi Terapeutici per Promuovere la Salute Mentale
Attraverso i Co-Benefici del Verde Urbano.

e 10,40-11,00: Coffee Break
2° Sessione - Il Verde, un tesoro da salvaguardare (progettil):

e 11,00-11,20: Prof. Gherardo Chirici, Professore Ordinario, Direttore laboratorio
di Geomatica Forestale-geoLAB, Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agrarie,
Alimentari, Ambientali e Forestali UniFl, (Fl): Foreste intorno alla citta: una via
d’uscita dalla crisi climatica.

e 11,20-11,40: Dr. Claudio Scintu, Psicologo, Universita “La Sapienza” di Roma
(ROMA): La Terapia Forestale all'Orto Botanico: un'esperienza immersa nella
natura, che coinvolge i sensi.

Q Centro Mati 1909 - via Bonellina 46 Pistoia @ 335 1987675



PROGRAMMA

VENERDI 28 NOVEMBRE 2025 - MATTINA

¢ 11,40-12,00: Dr.ssa Romana Caoduro, Paesaggista, Associazione “Civilta del
Verde” (OdV) di Vicenza (VI): Dalla conoscenza alla cura, tutela e promozione del
verde inteso come patrimonio, risorsa e valore, necessita del nostro vivere
qguotidiano, benessere collettivo: esperienze ed attivita con gruppi, scuole e
persone fragili.

e 12,00-12,20: Prof. Francesco Orsini, Ordinario Dipartimento di Scienze e
Tecnologie Agro-Alimentari, Direttore Master in Orticoltura Terapeutica, Alma
Mater Studiorum, UniBo (BO): Il Master in Orticoltura Terapeutica: un nuovo
sbocco professionale.

3° Sessione - Inclusione e consapevolezza nel verde (progetti 2):

e 12,20-12,40: Dr. Maurizio Ballan-Confartigianato e Arch. Michele Tomasella,
OAPPC Treviso e Fondazione Architettura Treviso (TV): Il progetto "Il verde che
cura" dei giardinieri di Confartigianato Imprese Marca Trevigiana ha visto
I'organizzazione di due momenti teorico-pratici, il 31 marzo e il 1° aprile,
condotto da Andrea Mati. A partire da una progettazione pit consapevole degli
spazi verdi € possibile dar vita a elementi specifici nella cura di talune patologie,
nel sostegno al disagio sociale, nella guarigione e nell'evoluzione dello stile di vita
dei soggetti diversamente abili.

e 1240-13,00: Dr. Giancarlo Magni, Presidente Fondazione Turati “Raggio
Verde” (PT): Il Filo della Memoria: Il primo Giardino Terapeutico d’ltalia per malati
di Alzheimer aperto alla cittadinanza della citta di Pistoia, progettato nel parco
pubblico Jorio Vivarelli, prospiciente il Centro Diurno per anziani della Fondazione
Turati.

e 13,00-13,20: Dr.ssa Giorgia Battelli, Coordinatrice Fondazione Maratona
Alzheimer Mercato Saraceno, (FC): Le Comunita Amiche delle Persone con
Demenza: il progetto di uno Spazio Verde Terapeutico in un contesto pubblico: il
"Giardino Alzheimer" € uno spazio nel cuore della citta di Cesena concepito per le
persone con demenza ma aperto a tutti i cittadini con lintento di costruire &
intorno al Giardino una comunitad accogliente della persona con demenza. Per |
rendere inclusivi e speciali anche luoghi ordinari, per vedere la fragilita con occhi
nuovi. In tale ottica la presentazione e descrizione del progetto di Spazio Verde
Terapeutico per persone con demenza progettato per i Giardini Pubblici di
Cesena.

13,20-15,00: Pausa Pranzo.
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VENERDI 28 NOVEMBRE 2025 - POMERIGGIO

14,00-14,45: Visita Giardini Terapeutici Sede Mati (solo con prenotazione)

Mostra permanente sugli effetti del verde urbano sulla salute pubblica a cura
dell’UniFi, Professor Chirici (entrambe le giornate).

4° Sessione: Paradisi verdi per persone speciali (progetti 3):

e 15,00-15,20: Arch. Federico Romolini e “LIONS” per Cooperativa San Lorenzo,
San Sepolcro (AR): Il progetto giardino Alzheimer alla Cooperativa San Lorenzo.

e 15,20-15,40: Giuseppe Provasi, Perito Agrario Progetto Parco-Bosco “Anima
Mundi”, Camisano Vicentino (VI): Il Parco/Bosco “Anima Mundi”: descrizione del
progetto di Spazio Verde Terapeutico per Autismo realizzato al suo interno.

¢ 15,40-16,00: Mark Trombin, Responsabile Parco Comunita di Recupero di San

Patrignano (RM): Descrizione del nuovo progetto di spazio verde dedicato ai
ragazzi della comunita di recupero di “San Patrignano”.

5° Sessione: Arte e Natura: la forza di un connubio terapeutico:
¢ 16,00-16,20: Dr.ssa Stefania Gori, Presidente“Fondazione Gori Celle” (PT): “La
Fondazione Gori Celle”: |l rapporto tra verde e arte figurativa nella splendida
cornice della Fattoria di Celle voluta e realizzata da Giuliano Gori.
e 16,20-16,40: Maestro Giuseppe Vessicchio, ROMA: In principio fu il suono:
esperienze e studi sul potere terapeutico delle vibrazioni sonore durante
I'esecuzione di un brano musicale.

16,40-17,00: Domande dal pubblico.

17,30: Chiusura lavori prima giornata
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SABATO 29 NOVEMBRE 2025

9,30: Saluti Andrea Mati e inizio lavori seconda giornata

6° Sessione - Scienza e Natura. La ricerca nella nuova frontiera del Verde
Terapeutico

¢ 9,40-10,00: Dr.ssa Matilde Destefanis, Oncologa, Usl Toscana Centro, (PT): “La
terapia forestale in campo oncologico”: gli effetti terapeutici dell'immersione nel
verde sul sistema immunitario, nella cura di pazienti oncologici.

¢ 10,00-10,20:Dr. Stefano Erzegovesi, Medico Nutrizionista e Psichiatra,
specializzato in Disturbi del Comportamento Alimentare, Nutrizione preventiva
primaria e secondaria nelle malattie croniche e nel decadimento cognitivo (Ml):
La nutrizione preventiva in cucina: focus sui Disturbi del Comportamento
Alimentare.

¢ 10,20-10,40: Prof. Simone Cipriani (PT), Senior Research Fellow presso il
RETECH Centre della Ecole des Ponts Business School (Parigi) e dell'Ethical
Fashion Initiative. E professore a contratto presso Sciences Po Paris (Ecole de
Management et Impact), dove insegna governance sostenibile d'impresa,
geopolitica e tutela dei diritti umani nelle catene di fornitura internazionali (PT):
Progetti di impresa sostenibile e tutela dei diritti umani.

¢ 10,40-11,00: Claudia Pieri, Responsabile Formazione del Personale e Dr.ssa
Valentina Busonero, Psicologa, Responsabile progetto ricerca sperimentale del
CTE (Centro Terapie Sperimentali), Rignano sull’Arno (Fl). Come contestualizzare
il nostro green: esperienza pilota al CTE.

11,00-11,20: Coffee Break.
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SABATO 29 NOVEMBRE 2025

7° Sessione: Accoglienza ed impegno sociale nel verde:

¢ 11,20-11,40: Padre Pedro Quintalae, Fondatore Comunita di Recupero Sociale
“Val de Acor”, Dr. Pedro Carvalho, Ingegnere Civile, Lisbona (Portogallo):
L'esperienza di accoglienza e recupero di persone socialmente svantaggiate nella
Comunita di Padre Pedro, dalle favelas al riscatto sociale.

¢ 11,40-12,00: Dr. Luca Fontana, Presidente Consorzio Cooperative Sociali “ll
Mosaico”, (UD): Il Mosaico: un consorzio di cooperative sociali nato nel 1994 e
attivo principalmente nelle province di Udine e Gorizia. Riunisce oggi 6
cooperative aderenti e rappresenta una realta consolidata nel panorama del Terzo
Settore del Friuli Venezia Giulia. Il consorzio promuove la cooperazione sociale
come strumento per rispondere in modo integrato e qualificato ai bisogni delle
persone e delle comunita locali, operando in ambiti che spaziano dai servizi socio-
educativi e assistenziali all'inserimento lavorativo di persone svantaggiate. Ispirato
ai mosaici paleocristiani di Aquileia, da cui prende il nome, || Mosaico esprime un
forte radicamento territoriale e culturale, sottolineando il valore della
cooperazione tra soggetti diversi per costruire insieme un progetto condiviso. Con
una visione che unisce valori solidaristici e imprenditorialita sociale, il consorzio si
propone come interlocutore autorevole per istituzioni, enti pubblici e reti del
volontariato, promuovendo percorsi di innovazione sociale e sviluppo inclusivo.

e 12,00-12,20: Prof.ssa Rita Casadei, Pedagogista, Dipartimento di Scienze
dell’Educazione “Giovanni Maria Bertin”,UniBo (BO): Corporeita, sviluppo
sensoriale e bisogno di natura per una sana crescita individuale e collettiva: riflessione
e sostegno di esperienze concrete nell'outdoor urbano.

e 12,20-12,40: Cristina Cattarello, diplomata in pianoforte al Conservatorio
“Giuseppe Verdi” e Laureata in Lettere e Filosofia all’'Universita di Torino, (TO):
Vibrazioni del verde e vibrazioni della musica: la ginestra, il fiore della rinascita.
Attivita di interazione col pubblico. Musiche di Andrea Mati.

12,40: Saluti e chiusura lavori
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